
INTERPRETAZIONE DEI SOGNI

Da alcuni anni la notte scrivo regolarmente i miei sogni su un quaderno e mi cimento nel 

tentativo di carpirne il significato. Questa non è certamente cosa facile, ma con il tempo il 

linguaggio dei sogni mi è diventato più familiare. Anche sogni che a prima vista appaiono “strani” o “senza 

capo né coda”, se analizzati in modo metodico, svelano una loro logica e rivelano parti della coscienza. 

Inoltre noto una stretta correlazione tra i sogni che faccio la notte e ciò che vivo il giorno seguente.

Per imparare l’interpretazione dei sogni seguo una formazione a distanza, presso l’Univers Cité Mikaël, 

in Canada. Vi è la possibilità di seguire seminari in francese utilizzando internet e di seguire Kaya, il 

conferenziere, mentre analizza in diretta i sogni che gli sono stati invitati dai partecipanti. Ho conosciuto 

personalmente Kaya e apprezzo molto la sua profondità e le sue doti in questo campo.

Se anche voi desiderate imparare quest’arte, vi invito a consultare il sito www.ucm.ca e a iscrivervi a uno o 

più seminari web, a vostra scelta.

Se desiderate essere aiutati nell’interpretazione dei vostri sogni, sappiate che integro questo lavoro nella 

mia offerta di life coaching (solo su domanda esplicita del cliente).
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