
I i-- irJririiìt.,i,:+ ii'ùiii-:iti È !i!€ ,:oàrrh ,q.,ìna!narìa Dadò, ha conre obiettivo
professionaLe quelo di svìluppare in Ticino nuovr metodi riconosciuti per a loro
efîcacia e qualità, alti a favorire il riconoscimento e lo sviluppo delle risorse e
delle competef ze dell'essere umano.
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ENNEAGRAMMA
A chi ò rivolto I'tnnoaglamma?
A lùilr colotu rhe svo g0no lav0r n c!i k rèlazioni nterp".rsona
s0n0 a a base dolhsre qrotd an0 e che desideran0 mgioiarne
qua tà e efficÌefra Enaturan0niea osni p0n0na ch". desidera
con0scere me8 0 se $essa.

Lei organizza dei seminaí di sviluppo personale, c0me si
svolgoÌlo?
sem nar disvlupp0 penonale sono una proposia

complemeniare allav0r0 dlcoachins ndivdra e. S svo g0n0
ne larco d 2g0maie mn gruppìd 8 p€rs0ne
luralrte i sem nari l/iene creato un grand". tnneagraflrma e si
lav0ra diettarierte su cerchio in nododa perriettere ad ognì
pairec panh d speririentare s senlre sula pr0pra pele I tp
dl proiil0. Atlrcre.so h d naniche di gruppo si aflai zzano p0
e nt".razionifa lur lipie qu".sì0 pern".ite dilavomre sug
a s p e tt i r e a z o rì a ll

Quali sono i vanlaggi del lavoro di gruppo con
l'[nneagramma?
vafiagi s0n0 legati a iat10 che d0p0 un s0l0 seminar 0 ogn

panecipaflle ha p0irÌ0 r c0nosc€rc pr0pr 0 prof l0 di base
Inolre, gra:ie a clò che ha mparato,osnuno pLrò defifrre suoÌ
0b eiuv d s,rÌ[pp0 pers0nale 0 protussr0nale

0ual è il suo obiettivo professionale come coach?
m 0 ob ettivo princ pale co0re coach èaccompagnare e

pers0ne in un pocess0 di svi uppo lnteí0re ef0rnife l0r0 gll
strument perper av0raresud sé n m0d0 aui0r0n0 e per
rirsc re a m gÌ0farsine la vita qu0lidiana R iefgo valga Fna
nl/esl Te su se stess per T usciTe a scoprre e mggiungere
propr obettv.

Qúali sono i suoi progetli per il futur0?
lmplementatu e cons0 idare Lr ter ormente a aria atìiv 1à
inlegrand0 regolarmente nLr0vistrurnent. n m0d0 da pohr
a rtare almegi0luite e pen0ne rhe rich ed0no r n o a uto,
acc0rìiFgMrdo ne a 0r0 cftsria rnrana e 0llo sv luppo dela
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Loià una coach com porta menia le spec ializzata
nell Enneagramma, ci può spiegare in cosa c0nsisie
questofielodo?
fEineagiamma à rra dottr na aniúa che r per'ìretle d
r conosc".re I prol iF co 0sc È conoscruto come una
mpprosenìauoire graf ca un cerchi0 c0n 9 punt Erid stant
sLrl a ciconferenza egat fra l0r0dafrecce.ognrn0 dlnoi
"ggend0 l tnneagramma può fovare sue caratterstiche
n ognuno dei9i lpi  na soounoèque l)

A c0sa sefle conoscere IEnneagrarnma?
C0noscere i tnneag.amma à .npodante perchér permetle d
sc0prre lpropr0 pr0il0 ps c0l0gic0 d base e d consegrerlla
fuscie a gefire meg 0 e prcpde paurc e h pr0pre reazioni
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